Rzeczy na oboz letni

Na ob6z obowigzkowo zabieramy:
-karategi+pas

-przynajmniej 2 reczniki (w tym 1 plazowy)
-strdj kapielowy/kapielowki

-obuwie sportowe ( min.2 pary)

-klapki

-czapke z daszkiem lub chustke na gtowe
-kurtke

-kurtk¢ przeciwdeszczowa , KALOSZE
-ciepta bluzeg lub sweter

-dres

-krem do opalania z filtrem

-przybory toaletowe (mydto,szampon,szczoteczka i pasta do zgbow,grzebien)

-Srodek przeciw komarom i kleszczom

Na ob6z mozna zabra¢:

-sprzet sportowy: w szczegolnosci pitke nozna (na zajecia pitki noznej)
-gry planszowe

-dres klubowy, bluzg i1 koszulke klubowa, worek klubowy

-filmy 1 bajki dvd

-plasterki z opatrunkiem

Kieszonkowe: prosimy przygotowac¢ podpisana koperte z drobnymi kwotami do wyptaty -depozyt

u instruktora

Telefony komoérkowe: obowigzkowo depozyt u instruktora (roczniki 2012 1 miodsi)

Telefony oddane w depozyt u instruktoréw beda dostepne dla dzieci w ustalonych godzinach po

obiedzie.

Leki — depozyt u instruktora: prosimy przygotowac¢ podpisang torebke z lekami, jesli dziecko

zazywa regularnie lekarstwa- prosimy napisa¢ dawkowanie na opakowaniach.
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